
 

 

 نی نامه

 

ایٚ رسایی ١ا ؾرٚ ٝ تكٜٞ اظ ٛی ٗٞلاٛا )اٛؿاٙ آُاٟ ت٠ حواین ٗؼٜٞی ( ٠ً چ٠ِٛٞ اظ زٝضی اٛؿاٙ ت٠ حن قٌایت ٗی ًٜس ٝاظ -1تیت 

 زاؾتاٙ ػكن ا٢ٓی ضا تیاٙ ٗی ًٜس.

اظ ٝهتی ٠ً ٗطا اظ ػآٖ ؿیة )ػآٖ ٗؼٜا( رسا ًطزٟ اٛس ٝ ت٠ ایٚ زٛیای ٗازی كطؾتازٟ اٛس، ٠٘١ ی اٛؿا٢ٛا اظ كطیاز ٝ ظاضی ٗٚ  -2تیت 

 ٛاضاحت قسٟ اٛس. 

 تطای تیاٙ زضز اقتیام ، قٜٞٛسٟ ای ٗی ذٞا١ٖ ٠ً زٝضی اظ حن ضا ازضاى ًطزٟ ٝ زٓف اظ زضز ٝ زاؽ كطام ؾٞذت٠ تاقس.  -3تیت 

 ١ط ًؿی اظ انْ ٝ ضیك٠ ی ذٞز زٝض اكتاز، ؾطاٛزإ ت٠ انْ ٝ ضیك٠ ی ذٞز تاظ ٗی ُطزز. -4تیت 

ٗٚ تا اٛؿا٢ٛای ظیازی ١٘سٕ ٝ ١ٜ٘كیٚ قسٕ ، چ٠ آٙ ١ایی ٠ً ؾیط ٝ ؾًٔٞكاٙ ت٠ ؾٞی حن ًٜس اؾت ٝ چ٠ آٙ ١ایی ٠ً اظ  -5تیت 

 ؾط زازٟ إ. ؾیط ت٠ ؾٞی حن قاز ٗاٜٛس. پؽ ٛا٠ٓ ی ػكن ت٠ حن ضا تطای ٠٘١ 

 ١ط ًؿی زض حس ك٢ٖ ذٞز ، تا ٗٚ ١ٖ ٝیاض قس ، اٗا حویوت حاّ ٗطا زض ٛیاكت .  -6تیت 

) ت٢ٜا تا چكٖ ٝ ُٞـ زّ ٗی ، اٗا چكٖ ٝ ُٞـ ظا١طی ٛ٘ی تٞاٛس ضاظ ٝ حویوت ایٚ ٛا٠ٓ ضا زضیاتس اؾطاض ٗٚ زض ٛا٠ٓ ١ای ٗٚ پ٢ٜاٙ اؾت  -7تیت 

 تٞاٙ آٙ ضا ازضاى ًطز( 

٠ راٙ تٚ ضا ازضاى ٗی ًٜس ٝ تٚ اظ راٙ آُا١ی زاضز ٝ ١یچ یي اظ زیِطی پٞقیسٟ ٛیؿت اٗا تٞاٛایی زیسٙ راٙ ت٠ ١یچ ُط چ -8تیت 

 چك٘ی زازٟ ٛكسٟ اؾت. 

ایٚ آ١َٜ ٝ ٛٞای ٛی ١٘اٙ ػكن زضٝٛی ٗٞلاٛا اؾت ٝ تاز ٝ ١ٞا ٛ٘ی تاقس ٝ ١ط ًؿی ٠ً ایٚ آتف ضا زض زضٝٙ ذٞز ٛساضز ٛاتٞز  -9تیت 

 تاز. 

ٛا٠ٓ ٝ ظاضی ٛی ٝ رٞـ ٝ ذطٝـ ٗی ، حانْ ػكن ا٢ٓی اؾت . پؽ ایٚ ػكن ا٢ٓی اؾت ٠ً ٛی ٝ ٗی ضا ت٠ نسا ٝ رٞقف ٝا  -10 تیت

 زاقت٠ اؾت. 

ٛـ٠٘ ١ای ٛی ١٘سٕ ١ط ػاقن ١زطاٙ زیسٟ اؾت ٝضاظ اٝ ضا كاـ ٗی ًٜس ٝ تطای ًؿی ٠ً رٞیای ٗؼطكت اؾت پطزٟ ١ا ٝ  -11تیت 

 ط ٗی زاضز تا ٗؼكٞم حویوی ضا تثیٜس. حزاب ١ا ضا اظ ٗواتْ چكٖ ت

 ٛی ١ٖ ظ١ط اؾت ١ٖ پازظ١ط. زض ػیٚ زضز آكطیٜی ، زضٗاٙ ترف ٛیع ١ؿت ) ت٠ ظطكیت ٝرٞزی اكطاز تؿتِی زاضز(. -12تیت 

ؾرٚ ت٠  –٠ً ؾطاؾط زضز ٝ ضٛذ اؾت  -ٛی ، زاؾتاٙ ضاٟ ذٞٛیٚ حن ضا تیاٙ ٗی ًٜس ٝ اظ هه٠ ی ػكن ػاقوی چٞٙ ٗزٜٞٙ -13تیت 

 یاٙ ٗی آٝضز. ٗ

حویوت ػكن ضا ١ط ًؿی زضى ٛ٘ی ًٜس ، ت٢ٜا ػاقن ) تی ١ٞـ( ٗحطٕ اؾت ، ١٘اٙ عٞض ٠ً ) ُٞـ ( تطای ازضاى ؾرٜاٙ )  -14تیت 

 ظتاٙ( اتعاض ٜٗاؾة اؾت.

 ػاقن ػ٘طی ؿِ٘یٚ اؾت ٝ ضٝظ ١ا ضا تا ؾٞظ زّ ت٠ پایاٙ ٗی تطز.  -15تیت 

ٝتطؼ ٝرٞز ٛساضز .پؽ ای ػكن ا٢ٓی ٠ً ١یچ چیعی ٗاٜٛس تٞ پاى ٛ٘ی تاقس،تطای ١٘یك٠ زض ٝرٞز اُطػ٘طزض حاّ ُصضاٙ اؾت ،ِٛطاٛی  -16تیت 

 . ٠٘١ ٝ زض ایٚ ػآٖ تاهی ت٘اٙ

ت٢ٜا ٗا١ی زضیای حن ػاقن اؾت ٠ً اظ ؿٞع٠ ذٞضزٙ زض آب ػكن ٝ ٗؼطكت ؾیط ٛ٘ی قٞز . ١ط ًؽ اظ ػكن تی ت٢طٟ تاقس ،  -17تیت 

 ّٗٔٞ ٝ ذؿت٠ ٗی قٞز.

 ًؿی ٠ً ضاٟ ػكن ضا ٛؿپطزٟ ، اظ حاّ ػاضف ٝ انْ تی ذثط اؾت . پؽ ؾرٚ ضا تایس ت٠ پایاٙ تطز.  -18تیت 

 

 

 

 



 

 

 

 

 ملکا ذکر تو گویم ....- درس مناجات

یٜٖ پطٝضزُاضا ٛإ ٝیاز تٞ ضا زض زّ زاضٕ ظیطا تٞ آكطیٜٜسٟ ی پاى ٝ تی آلایف ر٢اٛی ٝت٢ٜا اظ تٞ پیطٝی ٗیٌٜٖ ٝ قیٟٞ ٝ ضٝقی ضا تط ٗی ُع -1تیت 

 ٠ً تٞ تپؿٜسی ٝ تیاٗٞظی . 

٠ یِاِٛی تٞ ٗی ُكایٖ چٞٙ ت٢ٜا تٞ ذساٝٛسا ت٢ٜا ت٠ پیكِاٟ تعضٍ ٝتاقٌٟٞ تٞ ضٝی ٗی آٝضٕ ٝ اظ زاٛف ٝ تركف تٞ یاضی ٗی رٞیٖ ٝ ظتاٙ ت -2تیت 

 قایؿت٠ ؾتایف ١ؿتی. 

ذسایا تٞ زاٛاتطیٚ زاٛایاٛی ، قٌٜٞٗستطیٚ ق١ٌٜٞ٘ساٛی ،تركٜسٟ تطیٚ تركٜسُاٛی ٢ٗٝطتاٛتطیٚ ٢ٗطتاٛاٙ ١ؿتی ، تٞ یِا٠ٛ  -3تیت 

 تركایٜسٟ ی تی ٛیاظ ٝ تی چك٘ساقتی پؽ تٞ قایؿت٠ پطؾتف ١ؿتی.

آ٠ِٛٞٛ ٠ً ١ؿتی ٛ٘ی تٞاٙ قٜاذت ٝ تعضُی تٞ اظ ذطز ٝ ذیاّ ١ِ٘اٙ تطتط اؾت ١یچٌؽ ٝ ١یچ چیع ضا آكطیسُاضا چٞٙ تٞ ضا  -4تیت 

 ٛ٘ی تٞاٙ ١٘اٜٛس تٞ زاٛؿت. 

پطٝضزُاضا تٞ ؾطاؾط قٌٟٞ ٝ تعضُی ١ؿتی تٞ زاٛای آقٌاض ٝ ٢ٛاٛی تا ٛٞض ضٝقٜی ترف ر٢اٛی ٝ قازی ترف ز٢ٓایی ، تٞ  -5تیت 

 ازاـ ز١ٜسُاٛی. تركٜسٟ ی تی ٛیاظ ٝ ت٢تطیٚ پ

ذسایا تٞ چٜاٙ زاٛایی٠ٌ ١ط ضٝیسازی ضا پیف اظ ضخ زازٙ ٛیع ٗیساٛی تٞ ػیة آزٗیاٙ ضا ٗی تیٜی ٝ ٢ٛاٙ ٗی زاضی )پ٢ٜاٙ ٗی  -6تیت 

 ٛ٘ایی ( .تٞ اٛسٟٝ تؿیاض ٗا ضا ًا١ف ٗی ز١ی ٝ تط زاٛف ٝزاٛایی ٗا ٗی اكعایی

ذساٝٛسا ؾٜایی تا ت٘إ تٞاٙ ٝ ١ؿتی ذٞیف ظتاٙ ت٠ ؾتایف تٞ ُكٞزٟ اؾت. ٝتٞ ضا ت٠ یِاِٛی پطؾتف ٗی ًٜس ٝ تساٙ اٗیس ٠ً  -7تیت 

 ٝی ضا تیاٗطظی ، اظ ُٜا١اٛف زض ُصضی ٝ آتف ؾٞظاٙ زٝظخ ض١ایف ؾاظی. 

 

 

 کاوه ی دادخواه      -(1ادتیات پیش )

 13نلح٠   

 ٛؿاٙ زض تطاتط ذساٝٛس ظا١ط ٗی قٞز ، ٗٞرة قٌؿت ٝ ٛاًاٗی ٗی ُطزز.١ِٜاٗی ٠ً تٌثط ٝ ؿطٝض ا - 1

 آٙ ُٞیٜسٟ ٝ ؾرٜٞض تا ػٖٔ ٝ زاٛف ٝ پطقٌٟٞ چ٠ ظیثا ُلت٠ ٠ً ٝهتی قاٟ قسی زض تٜسُی ذساٝٛس تلاـ ًٚ.   -2

 ١ط ًؽ ٛؿثت ت٠ ذساٝٛس ٛاؾپاؾی ٛ٘ایس تطؼ ٝ ٝحكت اظ ١ط عطف ٝرٞزـ ضا كطا ذٞا١س ُطكت . -3

 ر٘كیس تیطٟ ٝ تاض قس ٝ كطٟ ی ایعزی ت٠ تسضیچ اظ اٝ زٝض ُكت. ضٝظُاض - 4

 15نلح٠ 

 ضؾٖ ٝ آییٚ اٛؿاٙ ١ای زاٛا اظ تیٚ ضكت ٝ ق٢طت ٝ آٝاظٟ ی یاضاٙ زیٞ ؾطقت ضحاى ٝ ا١طیٜ٘اٙ ٠٘١  را ضا كطاُطكت. -1

 ٝ آؾیة زیِطاٙ آقٌاضا نٞضت ٗی ُطكتزاٛف تی اضظـ قس ٝ زض ػٞو رازُٝطی اػتثاض ٝ اضظـ پیسا ًطز، ضاؾتِٞیی اظ تیٚ ضكت ٝ آظاض  -2

 یاضاٙ ضحاى ت٠ ضاحتی ٝ آظازا٠ٛ ت٠ اٛزإ ًاض١ای ذٞز ٗكـّٞ تٞزٛس ٝ كوظ زض پ٢ٜاٛی ٗی قس اظ ٛیٌی ؾرٚ ُلت. -3

 ضحاى ، رع آٗٞذتٚ ًاض١ا ی تس ٝ اٛزإ زازٙ ًاض١ایی ٗخْ ؿاضت ٝ ؾٞظاٛسٙ اٗٞاّ ٗطزٕ ٝ ًكتاض آٙ ١ا چیعی تٔس ٛثٞز. -4

   17نلح٠ 

 ١٘اٙ ٓحظ٠ ٛا٢ُاٙ نسای كطیاز ًاٟٝ ی ؾتٖ زیسٟ اظ زضُاٟ ضحاى تٜٔس قس.زض  -1

 ًاٟٝ ٗظٕٔٞ ٝ ؾتٖ زیسٟ ضا پیف ضحاى تطزٛس ٝ اٝ ضا زض ًٜاض تعضُاٙ زضتاض ٛكاٛسٛس. -2

 ضحاى تا چ٢طٟ ای ذكِ٘یٚ ت٠ اٝ ُلت : تِٞ چ٠ ًؿی ت٠ تٞظٖٔ ًطزٟ اؾت. -3

 ی قاٟ )ضحاى ( ٗٚ ١٘اٙ ًاٟٝ ی ؾتٖ زیسٟ ١ؿتٖ.كطیاز ظز ٝ اظ زؾت ضحاى زؾت تط ؾط ًٞتیس ٝ ُلت ا -4

 ٗٚ آ١ِٜطی ١ؿتٖ ٠ً ت٠ زیِطاٙ آؾیة ٝ ضطض ٛ٘ی ضؾاٖٛ اٗا ظٖٔ تٞ چٞٙ آتف تط ؾطٕ كطٝز ٗی آیس. -5



 

 

 تٞ چ٠ پازقاٟ تاقی ٝ چ٠ چ٢طٟ ای ٝحكتٜاى ١٘چٞٙ اغز١ا زاقت٠ تاقی تایس زض ایٚ تاضٟ هضاٝت ًٜی. -6

 ؾٔغ٠ ی پازقا١ی تٞ هطاض زاضٛس چطا كوظ ضٛذ ٝ ػصاب ٛهیة ٗا ٗی قٞز؟اُط ١لت اهٔیٖ ) ت٘ا ٗی زٛیا ( ظیط  -7

 لاظٕ اؾت تطای ایٚ اهسإ )ظآ٘ا٠ٛ ( ت٠ ٗٚ حؿاب پؽ ز١ی تا ٗطزٕ ر٢اٙ قِلت ظزٟ قٞٛس. -8

 قایس اظ ایٚ حؿاب پؽ زازٙ تٞ ٗكرم قٞز چ٠ِٛٞ تاظ ٛٞتت هطتاٛی قسٙ یٌی اظ كطظٛساٙ ٗٚ اؾت. -9

 كطظٛساٙ ٗٚ ت٠ ٗاض١ای ضٝییسٟ تط قا٠ٛ ات ؿصا زاز. ٠ً زض ١ط ر٘ؼی تایس اظ ٗـع -10

  18نلح٠      

   ؾتك٢ازٛا٠ٗ ی ضحاى ضا كٞضاً زض ٛعز تعضُاٙ آٙ ًكٞض ذٞاٛسا ی ٠٘١ ًاٟٝ ٠ً ٝهتی -1

 كطیاز ظز ای حاٗیاٙ ضحاى زیٞ نلت ٝ ای ًؿاٛی ٠ً اظ ذسای ر٢اٙ ٛ٘ی تطؾیس. -2

 ًاٗلاٌ ٗغیغ اٝاٗط ضحاى ؾاذت٠ ایس. ٠٘١ ی ق٘ا زاضیس ت٠ ؾٞی ر٢ٜٖ هسٕ تط ٗی زاضیس ٝ ذٞز ضا -3

 ٗٚ ایٚ اؾتكا١س ٛا٠ٗ ضا تاًییس ٛ٘ی ًٜٖ ٝ ١طُع اظ ضحاى ٛ٘ی تطؾٖ. -4

 كطیاز ظز ٝ زض حآی ٠ً اظ قست ٛاضاحتی ٗی ٓطظیس اظ رای ذٞز تٜٔس قس اؾتكا١س ٛا٠ٗ ضا پاضٟ ًطز ٝ ظیط پا اٛساذت. -5

 اظ ههط تیطٝٙ ضكت.ًاٟٝ زض حآی ٠ً كطظٛس ػعیعـ ًٜاض اٝ تٞز كطیاز ًٜاٙ  -6

 ٝهتی ٠ً ًاٟٝ اظ زضُاٟ ضحاى تیطٝٙ آٗس ا١ْ تاظاض زٝض اٝ ر٘غ قسٛس. -7

 كطیاز ٗی ظز ٝ ٗطزٕ ضا ت٠ تلاـ تطای تطهطاضی ػسآت  ٝ ػسآت ذٞا١ی كطا ٗی ذٞاٛس. -8

 19نلح٠ 

 اظ آٙ ٛٞع چطٕ ١ایی ٠ً آ١ِٜطاٙ ١ِٜإ ضطت٠ ظزٙ تا پتي ضٝی پای ذٞز ضا تا آٙ ٗی پٞقاٜٛس. -1

 ًاٟٝ آٙ چطٕ ضا تط ضٝی ٛیعٟ هطاض زاز ٝ زض ١٘اٙ ظٗاٙ ٗطزٕ ت٠ حطًت زض آٗسٛس ٝ زٝض اٝ ر٘غ قسٛس. -2

 زض حآی ٠ً كطیاز ٗی ظز ٝ ٛیعٟ ا ی ت٠ زؾت زاقت، پیف ٗی ضكت ٝ ٗی ُلت : ای اٛؿاٙ ١ای ٛإ آٝضی ٠ً ذسا ضا ٗی پطؾتیس. -3

 اؾاضت ضحاى ض١ایی ز١س.ًؿی ٠ً ت٠ كطیسٝٙ ػلاه٠ زاقت٠ تاقس تایس ذٞز ضا اظ  -4

 تطذیعیس ٝ حطًت ًٜیس ظیطا ایٚ تعضٍ ق٘ا ) ضحاى ( قیغاٛی تیف ٛیؿت ٝ زض زّ ٝ اظ زضٝٙ ، زق٘ٚ ذساؾت. -5

 تا آٙ چطٕ ًٖ اضظـ زٝؾت اظ زق٘ٚ قٜاذت٠ قس. -6

 ًاٟٝ ی پ٢ٔٞاٙ پیف ٗی ضكت ٝ ٓكٌطیاٛی ٠ً تؼساز آ٢ٛا ٗكرم ٛثٞزٛس،زٝض اٝ ر٘غ قسٛس. -7

 ی كطیسٝٙ ًزاؾت حطًت ًطز ٝ ٗؿتوی٘اً ت٠ آٙ را ضكت.ٗی زاٛؿت رای پ٢ٜاٛ -8

 

 20نلح٠       

 زض ت٘إ ُٞق٠ ٝ ًٜاض ق٢ط ٗطزٕ حضٞض زاقتٜس ٝ ًؿاٛی ٠ً اظ هسضت رِٜاٝضی ت٢طٟ زاقتٜس. -1

 اظ ضٝی زیٞاض١ا ٝپكت تإ ، آرط ٝ ؾَٜ ٝ زض ًٞچ٠ ١ا تیط ٝ ٛیعٟ. ٗخْ هغطات تاضاٙ اظ آؾ٘اٙ كطٝز ٗی آٗسٛس ٝ  -3ٝ2

 ٘ؼیت رای ؾٞظٙ اٛساذتٚ ٛثٞز.اظ قٔٞؿی ر

 زض ق٢ط ت٘اٗی رٞاٛاٙ ٝ ٛیع پیطاٛی ٠ً زض رِٜیسٙ تزطت٠ زاقتٜس. -4

 ت٠ ٓكٌط كطیسٝٙ پیٞؾتٜس ٝ ذٞز ضا اظ اؾاضت ضحاى ض١ایی زازٛس. -5

 «دریای کرانه ناپدید » 

 ػكن اٝ ٗطا زٝتاضٟ ُطكتاض ًطز ٝ ًٞقف تؿیاض ٗٚ تطای ض١ایی ؾٞزی ٛثركیس. -1

 ضیایی تی ٢ٛایت اؾت ای اٛؿاٙ ػاهْ زض زضیای ػكن ٛ٘ی تٞاٙ قٜا ًطز. ) ظیطا اٛؿاٙ ضا ؿطم ٗی ًٜس (ػكن ٗاٜٛس ز -2

 اُط ٗی ذٞا١ی ػكن ضا ت٠ ٢ٛایت ٝ ً٘اّ تطؾاٛی تایس تؿیاضی اظ چیع١ایی ضا ٠ً ٛ٘ی پؿٜسی تحْ٘ ًٜی ٝ تپؿٜسی.  -3

 پٜساقت تٔری ١ا ضا تایس چكیس ٝٓی قیطیٚ ٝ ذٞـ تایس پٜساقت.ظقتی ١ا ضا تایس ٗكا١سٟ ًطز ٝٓی تایس آ٢ٛا ضا ظیثا   -4



 

 

 ٗٚ زض ػكن ؾطًكی ًطزٕ ٝ ٛ٘ی زاٛؿتٖ ٠ً ١ط چ٠ تیكتط ؾط ًكی ًٜٖ تیكتط ُطكتاض ػكن ٗی قٕٞ.  -5

 مناظره ی خسرو تا فرهاد

 اٝٓیٚ ؾؤاّ ضا اظ ذؿطٝ پطؾیس ٠ً ا١ْ ًزا ١ؿتی؟  كط١از ُلت اظ ؾطظٗیٚ ػكن ٝ زٝؾتی ١ؿتٖ. -1

 ٗطزٕ زض آٙ ؾطظٗیٚ چ٠ ًاض ٝ حطك٠ ای زاضٛس ُلت : ٗطزٕ ؿٖ ٝ اٛسٟٝ ١٘سیِط ضا زاضٛس ٝ زض ضاٟ یٌسیِط راٙ ٗی ز١ٜس. ُلت -2

 ُلت راٙ زازٙ زض ضاٟ زیِطاٙ زٝض اظ ازب اؾت ٝ ػاهلا٠ٛ ٛیؿت. ُلت ایٚ ًاض ػاقواٙ حویوی ، چٜساٙ ١ٖ زٝض اظ ش١ٚ ٝ ػزیة ٛیؿت.  -3

 یطیٚ قسٟ ای ؟ ُلت تٞ ٗی ُٞیی اظ ت٠ زّ . زض حآی ٠ً ٗٚ اظ راٙ ، قیطیٚ ضا زٝؾت زاضٕ. ُلت آیا تٞ اظ ت٠ زّ ، ػاقن ق -4

 ُلت ػكن قیطیٚ چ٠ تأحیطی تط تٞ زاضز رٞاب زاز اظ راٙ قیطیٚ ١ٖ تطایٖ تا اضظـ تط اؾت. -5

 ٗٚ ٠ً ذٞاب ٛساضٕ. ُلت آیا ١ط قة قیطیٚ ٗاٜٛس ٢ٗتاب  ضا زض ذٞاب ٗی تیٜی ُلت آضی اُط ترٞاتٖ اٝ ضا  ٗی تیٜٖ اٗاّ -6

 ُلت چ٠ ظٗاٛی ػكن اٝ ضا كطاٗٞـ ٗی ًٜی ؟ ُلت ٝهتی ٠ً  ٗطزٟ تاقٖ . -7

 ُلت اُط ت٠ ذا٠ٛ اـ ضاٟ پیسا ًٜی ، چ٠ ٗی ًٜی ؟ ُلت راٖٛ  ضا ٛخاضـ ٗی ًٜٖ . -8

 ُلت اُط ت٠ چك٘ت آؾیة تطؾاٛس چ٠ ٗی ًٜی؟ ُلت چكٖ زیِطٕ ضا توسی٘ف ٗی ًٜٖ . -9

 تس چ٠ ٗی ًٜی؟  ُلت اُط ٗاٜٛس ؾَٜ ١ٖ ؾرت تاقس تا تیك٠  تط ؾط اٝ ٗی ًٞتٖ ٝ ٛاتٞزـ ٗی ًٜٖ.ُلت اُط ًؿی تط قیطیٚ زؾت یا -10

 ُلت اُط ٛتٞاٛی ت٠ اٝ زؾتطؾی پیسا ًٜی ٝ اٝ ضا تثیٜی چ٠ ٗی ًٜی؟ ُلت اظ زٝض ٗی تٞاٖٛ چ٢طٟ ی اٝ ضا زض ٗاٟ تثیٜٖ . -11

 حْ٘ ٗی ًٜی ، ُلت قیطیٚ ضا ٛثیٜٖ ت٢تط اؾت ظیطا  ٗطا زیٞا٠ٛ تط  ٗی ًٜس.ُلت زٝضی اظ ٗاٟ) ٗؼكٞم (  قایؿت٠ ٛیؿت ٝ چ٠ِٛٞ زٝضی اٝ ضا ت -12

 ُلت اُط ٠٘١ ی ١ؿتی تٞ ضا ترٞا١س چ٠ ٗی ًٜی ؟ ُلت ایٚ ٢ٛایت آضظٝی ٗٚ اؾت ٝ ایٚ ضا تا ُطی٠ ٝ ظاضی اظ ذسا ٗی ذٞا١ٖ. -13

 ٝ ایٚ زِیٚ ضا ازا ٗی ًٜٖ. ُلت اُط تا ١سی٠ زازٙ ؾطت ذٞقحاّ قٞز چ٠ ٗی ًٜی ؟ ُلت ظٝز آٙ ضا توسیٖ ٗی ًٜٖ -14

 ُلت ػكن اٝضا اظ زٓت تیطٝٙ ًٚ ، ُلت چٜیٚ ًاضی اظ ػاقواٙ ضاؾتیٚ تط ٛ٘ی آیس .   -15

 ُلت تیا ٝ اظ ایٚ ػكن ذإ زؾت تٌف ٝ ذٞز ضا ضاحت ًٚ ُلت ضاحتی ٝ آؾٞزٟ قسٙ اظ ػكن تط ٗٚ حطإ اؾت. -16

 ٗؼكٞم ( چ٠ِٛٞ ٗی تٞاٖٛ قٌیثایی زاقت٠ تاقٖ.ُلت تطٝ ٝ زض ایٚ ؿٖ ، نثط زاقت٠ تاـ. ُلت تسٝٙ راٙ ) ٜٗظٞض  -17

 ُلت ًؿی اظ نثط ًطزٙ قطٜٗسٟ ٛكسٟ . كط١ازُلت : زّ ٗی تٞاٛس قٌیثایی زاقت٠ تاقس اٗا ٗٚ ٠ً زّ ٛساضٕ .  -18

 ُلت اظ ایٚ ػكن ٛاكطرإ ًاضت ظاض ٝ ذطاب اؾت ُلت ًاضی ت٢تط اظ ػاقوی ٝرٞز ٛساضز. -19

 ُلت ایٚ عٞض تطایف راٛلكاٛی ٌٗٚ زیِطاٙ ١ٖ ت٠ اٝ ػلاه٠ زاضٛس . یا ) ُلت راٛت ضا زض ایٚ ضاٟ ٗسٟ ، ١٘یٚ ٠ً زّ تٞ  -20

 تا اٝ ٗی تاقس ًاكی اؾت ( كط١ازُلت ایٚ زّ ٝ راٙ ١ط زٝ تسٝٙ اٝ زق٘ٚ ٗٚ ١ؿتٜس . 

 ُلت ػكن قیطیٚ ضا كطاٗٞـ ًٚ ُلت تسٝٙ راٙ قیطیٚ چ٠ِٛٞ ظٛسُی ًٜٖ .  -21

 ُلت قیطیٚ ت٠ ٗٚ تؼٔن ُطكت اٝ ضا كطاٗٞـ ًٚ ُلت كط١از تیچاضٟ چ٠ِٛٞ ٗی تٞاٛس اٝ ضا كطاٗٞـ ًٜس   -22

 ُلت اُط ٗٚ ت٠ قیطیٚ ِٛاٟ ًٜٖ چ٠ ٗی ًٜی ؟ ُلت تا آٟ ٝ ٛا٠ٓ ای ر٢اٙ ضا ٗی ؾٞظاٖٛ .  -23

 ٘ی زاٛؿت . ٝهتی ٠ً ذؿطٝ اظ پاؾد زازٙ اٝ ذؿت٠ ٝ ٛاتٞاٙ قس ؾؤاّ ًطزٙ تیف اظ ایٚ ضا  ًاض زضؾتی ٛ -24

 ت٠ زٝؾتاٙ ُلت : اظ تیٚ ٠٘١ ی ٗطزٕ تا ًٜٞٙ ًؿی ضا ت٠ ایٚ حاضط رٞاتی ٛسیسٟ إ . -25

 

 اکسیر عشق 

 اظ زض ٠ً ٝاضز قسی اظ قٞم زیسٛت ، چٜاٙ اظ ذٞز تیرٞز قسٕ ٝ ذٞز ضا كطاٗٞـ ًطزٕ ٠ً اِٛاض ٗطزٟ إ. -1

 ثط ضؾاٙ ( آٗس ٝتا زیسٛف تی ١ٞـ قسٕ ٝ تی ذثط ٗاٛسٕ.  ٜٗتظط تٞزٕ تا ًؿی ذثطی اظ ٗؼكٞم تطایٖ تیاٝضز . ذٞز ٗؼكٞم ) ذ -2

 كٌط ٗی ًطزٕ اُط اٝ ضا تثیٜٖ قایس زضز ػكن ٝ اقتیاهٖ  آضاٗف پیسا ًٜس.  ٝهتی اٝ ضا زیسٕ ، آتف ػكن ٝ قٞهٖ ، قؼ٠ٔ ٝض تط قس .  -3

 ٝ ٢ٛایت ً٘اّ ضؾیسٕ .   ٗٚ ٗاٜٛس قثٜ٘ی ٛاچیع زض ٗواتْ ذٞضقیس تٞزٕ ٝ ت٠ ٗسز ُطٗای ػكن تٞ ، ت٠ ٝالاتطیٚ ٗطتث٠ -4

 تطایٖ ٗیؿط  ٛكس ٠ً پیف زٝؾت تطٕٝ . ٗستی تطای زیسٛف حطًت ٗی ًطزٕ ٝ ٗستی ١ٖ اظ ؾط قٞم زیساض اٝ ، -5



 

 

 تا ت٘إ ٝرٞز آٗازٟ ٗی قسٕ . 

 ت٘إ ٝرٞزٕ چكٖ  ٝ ُٞـ قس تا ضكتٚ اٝ ضا تثیٜٖ ٝ ؾرٜاٛف ضا تكٜٕٞ . ) ت٘إ كٌط ٝ تٞر٠ ٗٚ ت٠ ٗؼكٞم تٞز (   -6

 تٞاٖٛ اظ زیساض ر٘اّ اٝ چكٖ تط زاضٕ ، ظیطا اٝ تٞز ٠ً زّ ٗطا تطای زیسٙ حویوت ٝ ظیثایی ، تیٜا ًطز . ٗٚ ٛ٘ی  -7

 ٛؿثت ت٠ تٞ ٝكازاض ٛثٞزٟ إ ) تی ٝكا ١ؿتٖ ( اُط ذٞزٕ یي ضٝظ آؾٞزٟ ٝ آضإ ظٛسُی ًطزٟ تاقٖ . -8

 ٗؼكٞم تٞر٢ی ت٠ قٌاض زّ ٗٚ ٛساقت . ٗٚ ذٞز ضا  اؾیط ِٛاٟ اٝ ًطزٕ .  -9

 ظ ٗٚ ٗی پطؾٜس ای ؾؼسی چ٠ ًؿی ، چ٢طٟ ی ذٞـ آب ٝ ضِٛت ضا ظضز ٝ تی٘اض ٠ُٛٞ ًطز ) اظ تٜسضؾتی ت٠ پطیكاٛی ًكیس (.  ا  -10

 ُلتٖ ػكن تط ٝرٞز ذٞـ آب ٝ ضِٖٛ ) ٗؽ تی اضظـ ( احط ًطز ٝ آٙ ضا ٗاٜٛس علا اضظقٜ٘س ًطز . ) ت٠ تٌاْٗ ضؾیسٕ (  

 
 

 تهار عمر                                                                                         

تیت اّٝ: ای ٗؼكٞم ٠ً اظ ٛٞض ٝرٞزت، ػ٘ط ٝ ظٛسُی ٗٚ قاز ٝ ذطٕ اؾت، تیا ٠ً تی ُْ ضٝی تٞ، قٌٞك٠ ت٢اض ػ٘ط ٗٚ تط ظٗیٚ ضیرت 

 تثسیْ ٛكٞز.( ) تیا ٠ً ت٢اض ػ٘ط ٗٚ زض كطام ضٝیت ت٠ ذعاٙ

تیت زٕٝ: اُط اظ چكٖ٘، اقي ١٘چٞٙ تاضاٙ تثاضز ؾعاؾت؛ ظیطا زض ؿٖ زٝضی ات ضٝظُاض ػ٘طٕ ٗاٜٛس تطم قتاتاٙ ُصقت. ) زیسُاٙ 

 اقٌثاض ػاقن تا ٝناّ ٗؼكٞم ضٝقٜایی ٗی یاتس.(

ضا زضیاب ٠ً ًاض ػ٘ط ٗؼٕٔٞ ٛیؿت. )  تیت ؾٕٞ: زض ایٚ یٌی زٝ زٕ ٠ً زٝٓت زیساض ٌٗ٘ٚ اؾت، یؼٜی تطای ٝناّ اٌٗاٛی ٝرٞز زاضز ٗا

ت٠ حاّ ٗا تطؼ ٠ً ػ٘ط زض كطٗاٙ ١یچ ًؽ ٛیؿت ظیطا كطزا چ٠ ذٞا١س قس ت٠ رع ذساٝٛس ًؿی ٛ٘ی زاٛس پؽ ًاض اٗطٝظ ضا ١٘یٚ اٗطٝظ 

 تایس ًطز.

یٚ كطنت ١ای ظٛسُی تیت چ٢اضٕ: تا ًی ت٠ ٛٞقیسٙ قطاب تاٗسازی ٝذٞاب قیطیٚ نثحِا١ی ٗی پطزاظی؛ تیساض ٝ آُاٟ قٞ ٠ً ت٢تط

 )ایإ رٞاٛی(ؾپطی قس.

 تیت پٜزٖ: زیطٝظ ٗؼكٞم اظ ایٚ را ٗی ُصقت ٝ ت٠ ٗا تی تٞر٢ی ٌٛطز؛ تیچاضٟ زّ ٠ً اظ ُصقت ػ٘ط )ٗؼكٞم( ٛهیثی ٛثطز.

ٕ حٞازث تیت قكٖ: اٛثٟٞ حٞازث ٛاُٞاض زض ١ط عطف ً٘یٚ ًطزٟ ٝ ت٠ ایٚ ذاعط ػ٘ط ٗاٜٛس ؾٞاضًاضی، تٜس ٝ ؾطیغ ٗی ضاٛس تا زض زا

 ُطكتاض ٛكٞز. 

تیت ١لتٖ : ٗٚ تسٝٙ ػ٘ط ) ٗؼكٞم( ظٛسٟ إ ٝ تٞ اظ ایٚ ٗارطا ظیاز تؼزة ٌٗٚ، ظیطا ١یچ ًؽ ضٝظُاض رسایی ضا رعء ػ٘ط ت٠ حؿاب 

 ٛ٘ی آٝضز.

 ض اؾت.تیت ١كتٖ: ای حاكظ قؼط ٝ ؾرٜی تِٞ ظیطا ت٢ٜا احطی ٠ً اظ هٖٔ تٞ تط نلح٠ زٛیا ت٠ ػٜٞاٙ یازُاض ٗی ٗاٛس ١٘یٚ اقؼا

 مجنون و عیة جو 

 ضٝظی ػیة رٞیی ت٠ ٗزٜٞٙ ُلت : ٠ً ٗحثٞب ٝ ظیثاضٝیی ت٢تط اظ ٓیٔی پیسا ًٚ .  -1تیت        

 ظیطا ٓیٔی اُط چ٠ زض ٛظط تٞ كطقت٠ ٝ ظٙ ؾیاٟ چكٖ ت٢كتی اؾت ، اٗا زض ١ط ػضٞی اظ تسٙ اٝ ػیة ٝ ٛوهی ٝرٞز زاضز .  -2تیت       

 ٗزٜٞٙ اظ آٙ ؾرٚ ػیة رٞ ٛاضاحت قس . اٗا زض ١٘اٙ حآت ٛاضاحتی ذٜسیس ٝ ُلت :  -3تیت       

 اُط ِٛاٟ ٝ زیس ٗزٜٞٙ ضا زاقت٠ تاقی ، ذٞا١ی زیس ٠ً كوظ ذٞتی ٝ ظیثایی ٓیٔی ضا ٗكا١سٟ ٗیٌٜی .  -4تیت       

 یلیت حؿٚ اٝ ضا زضى ٛرٞا١ی ًطز .تٞ ٠ً ت٠ ظٓق ٝ چ٢طٟ ی ٓیٔی ٗی ِٛطی ٝ ظا١ط تیٚ ١ؿتی ، ً -5تیت      

 تٞ ت٠ ظا١ط ٝ هس ٝ چكٖ اٝ ِٛاٟ ٗی ًٜی ،  زض حآی ٠ً ٗزٜٞٙ ت٠ ظیثایی ١ا ٝ ِٛاٟ ػ٘ین اٝ تٞر٠ زاضز .   -6تیت    

 تٞ كوظ ت٠ ٗٞ ٝ اتطٝی اٝ تٞر٠ زاضی ، زض حآی ٠ً ٗزٜٞٙ ت٠ حطًات ظیثا ٝ زٓلطیثی ١ای اٝ تٞر٠ زاضز . -7تیت    

 زض حآی ٠ً ذٜسٟ ی قیطیٚ ٝ زّ ٛكیٚ ٓیٔی ، زّ ٗزٜٞٙ ضا ذٞٙ ًطزٟ ، اٗا تٞ كوظ  ت٠ ظا١ط ٓة ٝ زٛساٙ اٝ ِٛاٟ ٗی ًٜی .   -8تیت    

 آٙ ًؿی ٠ً تٞ اٝ ضا ٓیٔی ٛاٗیسٟ ای ، آٙ ٓیٔی ٛ٘ی تاقس ٠ً قیلت٠ اـ قسٟ إ  ٝ  هطاض ٝ آضإ ضا اظ ٗٚ ُطكت٠ اؾت .  -9تیت    

 



 

 

 قلة مادر                                                                                               

 ٗؼكٞه٠ ت٠ ػاقن ، پیـإ زاز ٠ً ٗازض تٞ تا ٗٚ رَٜ ٝ ؾتیعٟ ٗی ًٜس . -1تیت   

 ٗتسضت ١ط را ٠ً ٗطا اظ زٝض تثیٜس ، ذكِ٘یٚ ٝ ٛاضاحت ٗی قٞز . -2تیت  

 هٔة ٓغیق ٝ ٛاظى ٗطا ٗی قٌٜس ٝ ٛاضاحتٖ ٗی ًٜس .تا ِٛاٟ ذكِ٘یٜا٠ٛ ی ذٞز ،  -3تیت 

 ٗطا اظ زض ذا٠ٛ ٗی ضاٛس ،ٗاٜٛس ؾِٜی ٠ً اظ ز١ا٠ٛ ی كلاذٚ پطتاب ٗی قٞز . -4تیت 

 تا ٗازض تٞ ظٛسٟ اؾت ، ػؿْ زض ز١اٙ ٗٚ ٝ تٞ ٗاٜٛس ظ١ط اؾت .)ظٛسُی تطای٘اٙ ٛا ذٞقایٜس ٝ تٔد اؾت ( -5تیت 

 ِٗط آٙ ٠ً ، ٗازضت ضا تٌكی .ٗٚ تا تٞ ن٘ی٘ی ٛ٘ی قٕٞ  -6تیت 

 اُط ٗی ذٞا١ی ت٠ ٝناّ ٗٚ تطؾی تایس ایٚ ٓحظ٠ ، تسٝٙ تطؼ ٝ ٗؼغٔی ، تطٝی ٝ ؾی٠ٜ ی ًٞچٌف ضا تكٌاكی . -8ٝ 7تیت 

 هٔة اٝ ضا ُطٕ ٝ ذٞٙ آٓٞز ، ٛعز ٗٚ تیاٝضی ، تا ًی٠ٜ ١ا ٝ ٛاضاحتی ١ای ٗٚ اظ اٝ تطعطف قٞز. -9تیت 

 ًطزاض ، ت٠ٌٔ ایٚ رٞاٙ ُٜا١ٌاض ٝ تی آتطٝ  ایٚ رٞاٙ ٛازاٙ ظقت - 10تیت 

 احتطإ ٗازضی ضا اظ یاز تطز ، زض حآی ٠ً اٝ ٗؿت قطاب ٝ ٗٞاز ٗرسض تٞز .  -11تیت 

 رٞاٙ ػاقن ضكت ٝ ٗازضـ ضا ت٠ ظٗیٚ اٛساذت ٝ ؾی٠ٜ ی اٝ ضا قٌاكت ٝ هٔثف ضا تیطٝٙ آٝضز.  -12تیت 

 زض زؾتف ُطكت٠ تٞز ت٠ ؾٞی ؾط ٜٗعّ ٗؼكٞه٠ ت٠ ضاٟ اكتاز .زض حآی ٠ً هٔة ٗازض ضا ٗاٜٛس ٛاضٛذ  -13تیت 

 ػاقن ، ٛا٢ُاٙ ت٠ ظٗیٚ ذٞضز ٝ آضٛزف ً٘ی ظذ٘ی قس . -14تیت 

 هٔة ُطٕ ٗازض ٠ً ١ٜٞظ اٛسًی راٙ زاقت اظ زؾت پیط تی ازب )ػاقن ( ت٠ ظٗیٚ اكتاز . -15تیت 

 ٚ تط زاضز .چٞٙ رٞاٙ ػاقن اظ ظٗیٚ تٜٔس قس ٝ ذٞاؾت زّ ضا اظ ظٗی -16تیت 

 زیس ٠ً اظ آٙ زّ ذٞٙ آٓٞز ایٚ آ١َٜ ٝ نسا ت٠ ُٞـ ٗی ضؾس . -17تیت 

 اكؿٞؼ ٠ً زؾت پؿطٕ ٗزطٝح قس ٝ زضیؾ ٠ً پای پؿطٕ ت٠ ؾَٜ ذٞضز ٝ ظذ٘ی قس . -18تیت 

 

 «کیش مهر » 

 .١٘یك٠ ؾرٚ ٗٚ ایٚ تٞزٟ اؾت ٝ تاض١ا تٌطاض ًطزٟ إ ٠ً ٗص١ة ٝ زیٚ ٗٚ ػكن ٝ ٗحثت ت٠ ٗؼكٞم اؾت  -1

 اؾاؼ پطؾتف زض ٗص١ة ،ػكن ٝ ٗؿتی ٝ اظ ذٞز تی ذٞز قسٙ اؾت ٝ ًؿاٛی ٠ً ؿیط اظ ایٚ ١ؿتٜس زض ظٗطٟ ػاقواٙ ػاضف ٛیؿتٜس .  -2

 اٛؿاٙ ١ای ػاقن ٝ زّ ؾٞذتِاٙ عطین ػكن ١یچ ُاٟ ت٠ اٗٞض ٗازی ٝ ذٞقی ١ای ظا١طی ایٚ زٛیا تٞر٢ی ٛساضٛس . -3

 ٗؼكٞم ت٠ تا تاقٜس تٞر٠ تی زٛیایی ١ای ًاٗیاتی ت٠ تایس ػاقواٙ.)اٛس ًطزٟ ایزاز ٗاٛغ زٛیایی ١ای ًاٗیاتی ٝ زّ تیٚ ػاقواٙ ًٞی زض -4

 .(تطؾٜس

 چ٠ اٛؿاٙ ١ای ػاقوی ٗاٜٛس كط١از ٝ حؿیٚ تٚ ٜٗهٞض حلاد ٠ً زض ضاٟ ضؾیسٙ ت٠ ػكن ت٠ اؾتوثاّ ٗطٍ ضكت٠ ٝ زض ایٚ ضاٟ كٜا قسٟ اٛس . -5

 ساضز ٝ ت٘إ چیع١ای زیِطی ٠ً ت٠ ٛظط ٗی آیس ت٠ رع ذیاّ ٝ پٜساض ٛیؿتٜس .  ایٚ ر٢اٙ ١یچ چیعی رع ػكن ٝ ػلاه٠ ت٠ ذساٝٛس  ٛ -6

 اٗا اٛؿاٙ ١ای آظازٟ ٝ رٞاٛ٘طز ٝ پط١یعُاض ١یچ ُاٟ ت٠ اٗٞض پؿت ٝ تی اضظـ ٝ تؼٔوات زٛیٞی ٛ٘ی پطزاظٛس ٝ ت٠ آٙ ١ا تٞر٢ی ٛساضٛس .  -7

 تعضُتطیٚ اٛؿاٙ ١ای ػاقن ذسا ٠ً اٛؿاٙ ١ای آظازٟ ای ١ؿتٜس راٙ ذٞز ضا زض ضاٟ ذسا ٛخاض ٗی ًٜٜس ٝ ١یچ ٠ُٛٞ تطؾی ٛساضٛس .  -8

 ػاقواٙ ضاؾتیٚ تا ضیرتٚ هغطٟ ١ای ذٞٙ ذٞز ، رٞیثاض ظٛسُی ضا ضِٛیٚ ٝ ٗؼغط ؾاذت٠ اٛس .  -9

 ضا عطاٝت ٗی تركس .  زض كهْ ت٢اض ٠ً آؾ٘اٙ تا ضیعـ تطف ٝ تاضاٙ ، تاؽ ٝ تٞؾتاٙ -10

 ُْ ٝ ُیاٟ ٝ ؾثعٟ ؾطاؾط زقت ضا كطا ٗی ُیطز ٝ ٢ُٔا زض ُٔعاض١ا قٌٞكا ٗی قٞٛس . -11

 تٞت٠ ١ای رٞیثاض زض آب ناف ٝ ضٝقٚ آیی٠ٜ ٗاٜٛس ذٞز ، ت٠ چ٢طٟ ١ا عطاٝت ٝ تاظُی ٝ آضاؾتِی ٗی ز١ٜس . -12

 اظ ٝظـ تاز ت٠ رٜثف زض ٗی آیٜس . ُْ ؾطخ زض ًٜاض ٛیٔٞكط هطاض ٗی ُیطز ٝ قٌٞك٠ ١ای اٛاض تط زضذتاٙ ، -13

 تاز تاٗسازی ٝ نثحِا١ی ؿٜچ٠ ١ای ُْ ضا ٗی قٌلس ٝ تٔثْ ت٠ ٛـ٠٘ ؾطایی ٗی پطزاظٛس . -14



 

 

 تٞ ت٠ یاز چ٢طٟ ی ظیثای زٝؾتساضاٙ ذسا ، زض ٗزٔؽ ػاقواٙ ٝ ػاضكاٙ ؾطٗؿت ، قطاب ػكن ا٢ٓی ضا تٜٞـ . -15

 ا١طیف ٗكٌلات ٝ تلا١ای تؿیاض ٢ٛلت٠ اؾت.ظ ١ای ظیثایی ًٜاض زض ٠ً تاـ آُاٟ ٝ ٗرٞض كطیة زٛیا ضا  - -16

  تط ػاقواٙ ؿیط تِصاض.تاـ ٛكاط پط ٝ ُطٕ ٗؿتی ایٚ اظ ٝ تٜٞـ ؾطٗؿت ػاضكاٙ ٝ ػاقواٙ ٗزٔؽ زض ضا ا٢ٓی ػكن قطاب پیٞؾت٠  -17

   (.ٌٛٚ آٛاٙ ٛظط ت٠ تٞر٢ی.) تِیطٛس ذطزٟ تٞ

 

 سرود عشق                                                                                       

 تیت اّٝ:  تا آٗسٙ ت٢اض ُٔعاض ضٝٛن یاكت ٝ چ٘ٚ اظ ػكن ضخ یاض پط اظ لا٠ٓ قس.

 ٙ قستیت زٕٝ:  ؾطٝز ظیثای ػكن ضا اظ ٛـ٠٘ پطٛسُاٙ ػاقن تكٜٞ ٝ ظیثایی یاض اظ ُْ تطٍ ؾثع ٛ٘ایا

 )ٗل٢ٕٞ تیت :  تزٔی ٗؼكٞم زض عثیؼت(. 

 تیت ؾٕٞ:  ٛسایی ت٠ ؾاهی ؾط ٗؿت ظیثاضٝ ضؾیس ٠ً اعطاف زقت ٗخْ ضذؿاض ٗؿتاٙ ؾطخ ٝ ظیثا قس. 

 تیت چ٢اضٕ:  ت٠ ؿٜچ٠ تِٞ ٠ً رٟٔٞ ُطی ًٜس ٝ اظ پطزٟ تطٝٙ آیس ظیطا ٠ً زّ اظ كطام ضخ تٞ آقلت٠ قسٟ اؾت.

 تیت پٜزٖ:  اظ حاّ زّ زُطُٞٙ قسٟ اظ ١زطاٙ ٝ رلا زیسٟ إ ٗپطؼ چٞٙ زٖٓ ٗخْ اتط اظ  ؿٖ زٓساض اقي ضیعاٙ اؾت. 

 

 ( «1رتاعی و دو تیتی دیروز )» 

 ١ط ؾثعٟ ای ٠ً زض ًٜاض رٞیی ضٝییسٟ اؾت ٗخْ ایٜؿت ٠ً تاض ٗٞیی اظ ٓة ظیثاضٝیی ضٝییسٟ اؾت .  -1

 ی ٝ حواضت پا تط ؾط ؾثعٟ ِٛصاضی ظیطا ٠ً آٙ ؾثعٟ اظ ذاى ٝرٞز ظیثا ضٝیی ت٠ ٝرٞز آٗسٟ اؾت . ٗٞاظة تاـ ٠ً اظ ضٝی ذٞاض  -2

 زض زّ اٛؿاٙ ١ای تی ٝكا ١٘یك٠ ُطكتاضی ٝ ؿٖ ایٚ ر٢اٙ ٗازی تاقس ٝ ًؿی ٠ً ا١ْ ٝكا ٝ ػْ٘ ت٠ پی٘اٙ ٛیؿت اظ ایٚ ر٢اٙ ٛاتٞز قٞز   -3

 ٛ٘ی ُیطز ٝ كوظ ؿٖ ٝ اٛسٟٝ ػكن ٠ً زضٝز كطاٝاٙ تط آٙ تاز ، ت٠ ؾطاؽ ٗٚ  ٗی آیس . آیا ٗتٞر٠ قسٟ ای ٠ً ١یچ ًؽ اظ ٗٚ ؾطاؽ   -4

 ای اٛؿاٙ ًاضی اٛزإ ٛسٟ ٠ً زض ظٛسُی تا ٗكٌْ ضٝتطٝ قٞی ٝ تا ٠٘١ ی تعضُی زٛیا ، زض آٙ احؿاؼ ً٘ثٞز ٝ ككاض تِٜی ًٜی .    -5

 اظ زیسٙ اػ٘اّ ذٞز احؿاؼ قطٕ ًٜی .١ِٜاٗی ٠ً زض هیاٗت ، ذساٝٛس ت٠ اػ٘اّ تٞ ضؾیسُی ًٜس ،   -6

 ( «2رتاعی و دوتیتی امروز )» 

 ؾحطُاٟ پطٛسٟ ای ذٞـ آٝاظ زض قاذؿاض تاؿی چ٠ تؿیاض زٓپصیط ٗی ذٞاٛس . -1

 ١ط زضز ٝ ٛا٠ٓ ای ٠ً زض زضٝٙ ذٞز احؿاؼ ٗی ًٜی ٝ ١ط ؾرٚ ٝ كطیازی ٠ً زض زّ زاضی ، آٙ ضا آقٌاض ٝ تاظُٞ ًٚ . -2

 اظ ایٚ زٛیا ت٠ ػآٖ ٌٗٔٞت ٝ ت٢كت تطیٚ پطٝاظ ًٜیٖ تا اظ آكات ایٚ ر٢اٙ ذاًی ض١ایی یاتیٖ .   ای اٛؿاٙ ١ٞقیاض تیا تا -3

 تیا تا ؾطاؽ ٗحثٞب اظٓی ضا اظ ق٢یسی ٠ً زض ضاٟ یاض كٜا قسٟ تِیطیٖ . -4

 ای ق٢یس ١یچ ًؽ ٗاٜٛس تٞ ٠٘١ چیع ذٞز ضازض ضاٟ ٗحثٞب اظ زؾت ٛساز ٝ ١یچ ًؽ ٗاٜٛس تٞ تا ٗزطٝح قسٙ ، -5

 اكتراض آٗیعی چٞٙ ػٜٞاٙ ق٢ازت ت٠ زؾت ٛیاٝضز .  ٛكاٙ 

 ای زلاٝض ١یچ ًؽ هثْ اظ ایٚ ٗاٜٛس تٞ زض ظٛسُی رٟٔٞ ٌٛطز ٝ ًؿی ٗاٜٛس تٞ قٌٟٞ ٝ ػظ٘ت ٗطٍ ضا ت٠ تاظی ِٛطكت٠ اؾت .  -6

 

 

  گویی پرورده   درس

 اُط ٗخْ ًٟٞ ُٞق٠ ٛكیٜی ًٜی , تؿیاض ق١ٌٜٞ٘س ٝ ٝالا ذٞا١ی قس.-1

 ٛازاٙ ؾٌٞت ًٚ ظیطا زض كطزای هیاٗت تی ظتاٙ اظ ٛظط ُلتاض تاظذٞاؾت ٛرٞا١س قس.ای اٛؿاٙ -2

 اقرال زاٛا ٝ ضاظزاٙ ٗخْ نسف كوظ تطای ُلتٚ حطك٢ای اضظقٜ٘س ز١اٙ ٗی ُكایٜس.-3

 اٛؿاٙ پطحطف ٛهیحت ٛاپصیط اؾت ٝ ٛهیحت كوظ زض اٛؿا٢ٛای ؾاًت احط ٗی ًٜس.-4



 

 

 عٛی, حت٘اً ٛ٘ی ذٞا١ی ؾرٚ زیِطی ضا ُٞـ ًٜی.ٝهتی ٠ً ٗی ذٞا١ی پكت ؾط ١ٖ حطف ت-5

 ٛثایس ٛؿٜزیسٟ ؾرٚ ُلت ١٘اٙ عٞض ٠ً اٛساظٟ ِٛطكت٠ ٛثایس پاضچ٠ ضا تطیس.-6

 اقرانی ٠ً زض ذٞب ٝ تس آٙ چ٠ ٠ً ٗی ذٞا١ٜس تِٞیٜس زضَٛ ٗی ًٜٜس ٝ ٗی اٛسیكٜس, اظ تی٢ٞزٟ ُٞیاٙ حاضطرٞاب ت٢تطٛس.-7

٠ٛ ١ای ً٘اّ اؾت. تٞ ذٞزت ضا تا ُلتٚ ؾرٜاٙ ٛاٜٗاؾة ٛاهم ٌٗٚ. ) تیت ت٠ ذانیت زُٝا٠ٛ ؾرٚ ُلتٚ تطای اٛؿاٙ یٌی اظ ٛكا-8

 ی ؾرٚ اقاضٟ زاضز.(

 قرم ًٖ حطف ضا ١یچ ٝهت قطٜٗسٟ ٛ٘ی تیٜی . ً٘ی ٗكي ت٢تط اظ ٗوساض ظیازی ُْ اؾت.-9

 تِٞ ٝ حؿاب قسٟ حطف تعٙ.اظ قرم ٛازاٛی ٠ً ت٠ اٛساظٟ ی زٟ ٛلط ؾرٚ ٗی ُٞیس تپط١یع.ٗخْ زاٛایاٙ یي ؾرٚ -10

 ؾرٜاٙ تؿیاضی ُلتی ٝ ٠٘١ اـ اقتثاٟ اؾت. اُط زاٛا ١ؿتی یي ؾرٚ تِٞ ٝ زضؾت تِٞ.-11

 اٛؿاٙ ٛثایس چیعی ضا پ٢ٜاٛی تِٞیس ٠ً اُط آقٌاض قس قطٜٗسٟ قٞز.-12

 ًٜاض زیٞاض ظیاز پكت ؾطُٞیی ٌٛٚ. قایس پكت زیٞاض ًؿی تطای قٜیسٙ تاقس.-13

 تٞ ظٛساٛی اؾت. ٗٞاظة تاـ تا زض زٓت ضا تاظ ٛثیٜس.ضاظ زض زضٝٙ زّ -14

 اٛؿاٙ زاٛا ت٠ ایٚ زٓیْ ؾاًت اؾت ٠ً ٗی تیٜس ق٘غ ت٠ زٓیْ ظتاٙ آٝضی ؾٞذت٠ اؾت.-15

 

 

 

 مست و هشیار   درس

اؾت ٠ٛ  ٗاٗٞض ارطای احٌإ زیٜی ٗؿتی ضا زض ضاٟ زیس ٝ یو٠ اـ ضا ُطكت. ٗؿت ُلت: ای زٝؾت ػعیع ایٚ ٠ً ُطكت٠ ای پیطا١ٚ-1

 اكؿاض.

ُلت: تٞ ٗؿت ١ؿتی ٝ ت٠ ١٘یٚ ؾثة ٛاٗتؼازّ ضاٟ ٗی ضٝی. ٗؿت پاؾد زاز توهیط ضاٟ ضكتٚ ٗٚ ٛیـؿت, ضاٟ ٛا١٘ٞاض اؾت.) ارت٘اع -2

 ٛاتؿاٗاٙ اؾت.(

 ُلت تایس تٞ ضا تا ذا٠ٛ ی هاضی تثطٕ. ٗؿت ُلت تطٝ نثح تیا ظیطا ٛی٠٘ قة هاضی ذٞاتیسٟ اؾت.-3

 ٝا ٛعزیي اؾت . ت٠ آٛزا تطٝیٖ. ُلت اظ ًزا ٗؼٕٔٞ اؾت ٠ً كطٗاٛطٝا زض ٗیرا٠ٛ ٛثاقس.ُلت ذا٠ٛ ی كطٗاٛط -4

 ُلت زض ٗؿزس ترٞاب تا ت٠ ٢ِٛثاٙ ذثط ز١ٖ. ٗؿت ُلت ٗؿزس ٗحْ ذٞاتیسٙ قرم تسًاض ٛیؿت.-5

 ُلت ٗرلیا٠ٛ پٞٓی ت٠ ٗٚ تسٟ ٝ ذٞز ضا ٛزات تسٟ. ٗؿت ُلت ًاض زیٚ تا ضقٟٞ زازٙ زضؾت ٛ٘ی قٞز.-6

 ُلت ت٠ ػٜٞاٙ رطی٠٘ ٓثاؾت ضا اظ تٞ ٗی ُیطٕ.ُلت ٓثاؾٖ پٞؾیسٟ اؾت ٝ رع تاض ٝ پٞز ؾؿتی اظ آٙ ٛ٘اٛسٟ اؾت.-7

ُلت ١كیاضٝآُاٟ ٛیؿتی ٠ً ًلاٟ اظ ؾطت اكتازٟ اؾت.ُلت تایس اٛؿاٙ ػاهْ تاقس تی ًلا١ی َٜٛ ٛیؿت. )ػوْ تایس زض ؾط تاقس ٠ٛ -8

 ًلاٟ تط ؾط. (

ای تساٙ ؾثة اؾت ٠ً ایٚ ٠ُٛٞ ٗؿت قسٟ ای. ٗؿت ُلت ای قرم تی٢ٞزٟ ُٞ ًٖ یا ظیاز ذٞضزٙ  ُلت ظیاز قطاب ٛٞقیسٟ-9

 اؾت. (حطإ قطاب ٢ٖٗ ٛیؿت. )ٛلؽ قطاب ذٞاضی 

ُلت قرم ١كیاض تایس ٗؿت ضا ١كتاز تاظیا٠ٛ تعٛس. ٗؿت ُلت اُط ٗی تٞاٛی ١كیاضی تیاض ظیطا ًؿی زض ایٚ ق٢ط ١كیاض ٝ -10

  ٛیؿت.  آُاٟ

 گویی تط سفید جامه ته صاتون زده است .

 ه٘طی تا پط١ای ذاًؿتطی ذٞز آٗازٟ ی آٝاظ ذٞاٛسٙ اؾت  ٝ اِٛاض ًثي ت٠ ؾٞضاخ ُٞـ ذٞز ٗٞاز ٗؼغط كطٝ ضیرت٠ اؾت . -1

ٙ ظٛثٞض ػؿْ ، ػؿْ زیسٟ ؾیا١ی ٗاٜٛس ٗكي ایزاز قسٟ ٝ زض ز١ا« ٝؾظ ُٔثط٢ُای لا٠ٓ  »تٔثلاٙ ٝ ه٘طیاٙ تا قازی ٝ ٛكاط آٝاظ ٗی ذٞاٜٛس ٝ زض -2
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ی ٛظیط / آٙ ًؿی ٠ً ذٜسٟ اظ ٓثاٛف زٝض ٛ٘ی قٞز ) تكثی٠ اقاضٟ ت٠ ر٢اٙ پ٢ٔٞاٙ ترتی زاضز ( / آٙ ناحة ٝ ؾٞاض ضذف تی ١٘تاٝ ت

ذٜسٟ ١ای ضؾتٖ ی٠ ًٔیس ُٜذ ٗطٝاضیس / چ٠ زض ١ِٜإ نٔح ٠ً تا ٢ٗط ٝ ٗحثت پی٘اٙ ٗی تؿت / ٝ چ٠ ١ِٜإ رَٜ ٠ً تطای اٛتوإ اظ 

اؾتٞاض تط اظ ًٟٞ ، ٗطز ٗطز١ای ر٢اٙ زق٘ٚ هؿ٘ی یاز ٗی ًطز / آضی اًٜٞٙ قیط ایطاٙ ظٗیٚ ) ضؾتٖ ( آٙ پ٢ٔٞاٙ ؾیؿتاٛی ) ضؾتٖ ( / 

/ ضؾتٖ پؿط ظاّ / زض ػ٘ن چا١ی ٠ً ػ٘ین ٝ تاضیي ٝ پ٢ٜاٝض تٞز / ٝ زض ١ط عطف ایٚ چاٟ ٛیعٟ ٝ ذٜزط ًاقت٠ قسٟ تٞز / چا١ی ٠ً اظ 

قطٗی اـ ؿیط هاتْ ٌٗط ٛاٗطز١ا ت٠ ٝرٞز آٗسٟ تٞز / چاٟ اٛؿا٢ٛای پؿتی ٠ً زضز زیِطاٙ ضا ٛ٘ی قٜاؾس / چا١ی ٠ً ػ٘ن ٝ پ٢ٜایف تی 

تهٞض تٞز / ٝ ٛاضاحت ًٜٜسٟ ٝ ٗٞرة قِلتی ٝ حیطت تٞز / آضی ضؾتٖ اًٜٞٙ تا اؾة ؿیٞض ٝ زلاٝض ذٞز / زض ت٠ ایٚ چا١ی ٠ً ت٠ رای 

آب ، ظ١ط زاقت ٝ پط اظ ذٜزط ٝ ٛیعٟ تٞز ُٖ قسٟ تٞز / پ٢ٔٞاٛی ٠ً ١لت ذٞاٙ ضا ت٠ ؾلاٗت عی ٗی ًطز / اًٜٞٙ ذٞز ع٘ؼ٠ ی چاٟ 

تا ذٞـ كٌط ٗی ًطز / ٠ً ٛثایس حطكی تعٛس / اظ تؽ ایٚ ػْ٘ تا تی قطٗی ٝ تعٝیط ١٘طاٟ زاقت / چك٘ف ضا تایس تثٜسز تا ١یچ قس / 

ٝاهؼیتی ضا ٛثیٜس / تؼس اظ ٗستی ٠ً چك٘ف ضا تاظ ًطز / اؾة ذٞز ضا زیس / تؽ ٠ً ذٞٙ اظ تٚ ضذف ضكت٠ تٞز / اظ تؽ ظذٖ ١ای ػ٘ین 

/ اِٛاض ٠ً زاقت ٗی ٗطز / اظ ذٞزـ ٠ً تؿیاض ظذ٘ی تط اظ ضذف تٞز / ؿاكْ تٞز ٝ تٞر٠ ت٠ ذٞزـ  ٝ ًاضی ت٠ تسٛف ضؾیسٟ تٞز

ٛساقت / اٝ ضذف ضا ٗی زیس ٝ ٗٞاظة تٞز / ضذف آٙ یِا٠ٛ ی تی ١٘تا / ضذف ضٝقٚ / تا ١عاضاٙ ذاعطات ضٝقٚ ٝ ٗاٛسُاض / زض زّ 

ؿتیٚ تاض قایس تٞز / ٠ً ذٜسٟ اظ ٓثاٛف زٝض قس / ٛا٢ُاٙ ٗخْ ای٠ٌٜ / تط ذٞز ُلت تیچاضٟ ایٚ ضذف ػعیع ٝ زٝؾت زاقتٜی إ / ایٚ ٛر

تالای آٙ چاٟ / ؾای٠ ًؿی ضا ٗكا١سٟ ًطز / آٙ ؾای٠ ی قـاز تٞز تطازض ٛاتٜی ٝ ٛارٞاٛ٘طزـ / زض آٙ چاٟ ِٛاٟ ٗی ًطز ٝ ٗی ذٜسیس / 

ؾتٖ ت٠ ضذف اكتاز اٗا اكؿٞؼ / زیس ٠ً ضذف ظیثا ٝ ٝ نسای ٛحؽ ٝ ٛارٞاٛ٘طزا٠ٛ اـ زض چاٟ عٜیٚ اٛساظ ٗی قس / زٝتاضٟ چكٖ ض

ؿیٞض / ٝ آٙ ضذف تی ٛظیط / تا ١عاضاٙ ذاعطات ذٞب ٗطزٟ اؾت / آٙ چٜاٙ ٠ً اِٛاض / آٙ ذاعطات ذٞب ٝ ظیثا ضا ٠ً تا ضذف زاقت٠ 

س ( / اٝ ضا ٛٞاظـ ٗی زض ذٞاب ٗی زیسٟ اؾت / تا ٗستی عٞلاٛی / ٗٞی ُطزٙ ٝنٞضت ضذف ضا ) ن٘ی٘یت ضؾتٖ ت٠ ضذف ضا ٗی ضؾاٛ

ًطز ٝ تٞ ، ٗی ًطز ٝ ٗی تٞؾیس ) ضاتغ٠ ٛعزیي ضذف ٝ ضؾتٖ ضا ٛكاٙ ٗی ز١س ( / نٞضت ٝ ٗٞی ُطزٙ ٝ چكٖ اٝ ضا ٛٞاظـ ٗی زاز ٝ 

 ٗی ٗآیس / ٗطز ٛوْ ٠ً اظ نسایف ٛا٠ٓ ٝ ظاضی تٜٔس ٗی قس ) اٝد ذكٖ ٝ ٛاضاحتی ٗطز ٛواّ ضا ٗی ضؾاٛس ( / ِٛا١ف ٗخْ ذٜزط تطٛسٟ

تٞز / ٝ ایٚ عٞض ٗی ُلت ٠ً ضؾتٖ آضإ زض ًٜاض ضذف ٛكؿت زض حآی٠ٌ  یاّ ضذف زض زؾتف تٞز / ٝ تا ت٘إ آٙ اٛسیك٠ ١ایی ٠ً اظ 

ش١ٜف ٗی ُصقت ) آذطیٚ ٝهایؼی ٠ً تطایف پیف آٗسٟ تٞز ( / قـاز ٠ً ٗٚ ضا ٢ٗ٘اٙ ًطز چ٠ تٞز آیا رَٜ تٞز یا قٌاض تٞز / آیا 



 

 

ًٜس یا ٌٗط ٝ حی٠ٔ تٞز / زاؾتاٙ ٗی ُٞیس ٠ً تسٝٙ تطزیس ٗی تٞاٛؿت اُط ذٞاؾتاض ایٚ تٞز / ٠ً قـاز ٗی ذٞاؾت اظ ٗٚ ٗیعتاٛی 

ٛارٞاٛ٘طز ضا تٌكس آٙ عٞض ٠ً اٝ ضا ١سف تیط هطاض زاز / تا ً٘اٙ ٝ تیط ذٞز / ت٠ آٙ زضذتی ٠ً ظیط آٙ ایؿتازٟ تٞز / ٝ تط آٙ ت٠ٜ ی 

ٗی ًطز/ هه٠ ٗی ُٞیس / ایٚ زاؾتاٙ تطایف تؿیاض ٝ زض ػیٚ زقٞاضی آؾاٙ تٞز / ٝ  زضذتی ٠ً تٌی٠ زازٟ تٞز / ٝ زاذْ چاٟ ِٛاٟ

١٘چٜاٙ ٠ً اُط اٝ ٗی ذٞاؾت ٗی تٞاٛؿت / ٠ً آٙ ًٜ٘س تؿیاض تٜٔس ذٞز ضا تاظ ًٜس / ٝ ت٠ تالا تط زضذتی یا ُیطٟ ای یا ؾِٜی هطاض ز١س 

 هه٠ تی قي حویوی تٞز / اُط اٝ / ٝ تالا تیایس / اُط تِٞیی حویوت اؾت ٗی ُٞیٖ حویوت اؾت / 

 ٗی ذٞاؾت ٗی تٞاٛؿت ذٞز ضا ٛزات ز١س / اٗا ............

 

 صدای پای آب                                                                                          

یؼی ٝ ػازی ٝ ً٘ی شٝم زاضٕ / ٗازضٕ اظ ٛظط ػكن ٝ ٓغاكت اظ اظ ًاقاٙ ١ؿتٖ / ضٝظُاضٕ تس ٛیؿت / اظ ٛظط ٗآی ظیاز ٛساضٕ تا ١ٞـ عث

تطٍ زذتط ت٢تط اؾت / زٝؾتاٖٛ اظ راضی قسٙ آب ضٝاٙ تطٛس / ٝ ذساٝٛس زض ١ط پسیسٟ ای عثیؼی هاتْ ٗكا١سٟ ٗی قٞز / ذسا زض ایٚ 

ی اظ ػكن ، هٔة اٛؿاٙ ٝ ظیثایی ُْ ١ا ی قة تٞ ٝ زضذت ًاد حضٞض زاضز / ٗٚ ٗؿٔ٘اٙ ١ؿتٖ / هث٠ٔ إ یي ُْ ؾطخ اؾت ٠ً ٛ٘از

 ١ای ر٢اٙ اؾت / راٛ٘اظٕ ضا چك٠٘ ی ای ظلاّ ٝ پاى ٗی زاٖٛ ، ٝ ٢ٗط ٛ٘اظٕ ، ٛٞض ٝ ضٝقٜایی حویوی اؾت .

٠٘١ ی ُؿتطٟ ی ظٗیٚ ؾزازٟ ی ٗٚ اؾت / ِٛاٟ ت٠ تاتف ٛٞض، ٗطا آٗازٟ تا اضتثاط تا ذآن ٗی ًٜس / ٛ٘اظٕ ٗاٜٛس ٗاٟ ؾطقاض ضٝقٜی ٝ 

ٗخْ آب قلاف ٝ ظلاّ اؾت / ت٠ عٞضی ٠ً ؾَٜ اظ زٝضٙ آٙ پیساؾت یؼٜی ذٔٞل ٛیت زاضٕ / ٛ٘اظٕ ؾطقاض اظ ٓغاكت اؾت /  ظیثایی ٝ

٠ ٗٚ ١ِٜاٗی ٛ٘اظٕ ضا ٗی ذٞاٖٛ / ٠ً ٠٘١ ی پسیسٟ ١ا ضا زض حاّ ػثازت تثیٜٖ یؼٜی تاز اشاٙ ضا تِٞیس / ػٔق تٌثیطٟ آحطإ ضا تِٞیس / ت

زت ًطزٙ ٗٞد زضیا ) پسیسٟ ١ا زض حاّ ػثازت ١ؿتٜس ( / اظ ًاقاٙ ١ؿتٖ / قـْ ٗٚ ٛواقی اؾت / ُا١ی تا زٛثاّ ایؿتازٙ تطای ػثا

اكٌاضٕ ضا ػطض٠ ٗی ًٜٖ / اٗا زض ایٚ هلؽ یؼٜی تاتٔٞی ٛواقی ، ُْ قواین ظٛساٛی اؾت ) ایٚ هؿ٘ت ضَٛ، تاتٔٞی ٛواقی ٗی ًكٖ ٝ ت٠ ق٘ا 

 س ( .ز١ آضظٝی تحون ٛیاكت٠ ی قاػط ضا ٛكاٙ ٗی

 / قایس تا زیسٙ آٙ زّ ت٢ٜای ق٘ا قاز قٞز / چ٠ ذیآی اؾت ٛ٘ی زاٖٛ ، ٠ً ایٚ تاتٔٞ ٝ تهاٝیط تی راٙ ١ؿتٜس ، ت٠ ذٞتی آُا١ٖ ٠ً ایٚ

اٛسیك٠ ١ای ٗٚ زض حس یي ذیاّ ٝ آضظٝ ١ؿتٜس / ٗٚ ٛ٘ی زاٖٛ / ٠ً چطا ٗی ُٞیٜس : اؾة حیٞاٙ آضإ ٝ ٛزیثی اؾت ٝ ًثٞتط ١ٖ  

 ظیثاؾت ./

طا زض هلؽ ١یچ اٛؿاٛی پطٛسٟ ی ًطًؽ ٠ً ٗظ٢ط ظقتی ٝ ٛحؿی اؾت ، ٝرٞز ٛساضز./ ُیاٟ قثسض چوسض ٛؿثت ت٠ ُْ لا٠ٓ ً٘تط ٝ چ

اضظـ زاضز ٠ً تایس ُلت ١یچ ًٖ ٛساضز/ تایس ٛٞع ِٛاٟ ٝ تیٜف ضا ػٞو ًطز ٝ تا چكٖ تهیطت زیس/ ٝظیل٠ ی ٗا قٜاذت ضاظ١ای 

 آكطیٜف ٛ٘ی تاقس/ 

 یٚ تاقس/ ٠ً تیٚ آٗٞظـ ١ای ػطكاٛی ٝ كطاُیطی ١ای زٝضاٙ ًٜٞٛی/ نسای حویوت ضا تكٜٞیٖ.ٝظیل٠ ی ٗا قایس ا
    

 پیش از تو

 ای اٗإ هثْ اظ تٞ ٗطزٕ ٗتحس ٛثٞزٛس ٝ حٌٞٗت اؾتثسازی ٗاٛسٟ تٞز ٝ آظازی اظ ضاٟ ٛ٘ی ضؾیس.  -1

  

اكؿٞؼ ٠ً رطات اتحاز زض تطاتط ظٖٔ ضا پیسا ٛ٘ی ًطزٛس.  ، ٝرٞز زاقتٜس اٗا زض آٙ راٗؼ٠ ی پط اظ اذتٜامظیازی ٗثاضظاٙ اٛولاتی  -2  

زض آٙ راٗؼ٠ ی پط اظ اذتٜام ١یچ ٗٞرٞزی اراظٟ پیسا ٛ٘ی ًطز ذٞز ضا ت٠ رٟٔٞ ١ای ظیثا ٗؼٜٞی آضاؾت٠ ٛ٘ایس.  -3  

٘ی ًطز. ت٢اض آظازی تسٝٙ تٞ زض ایٚ ؾطظٗیٚ ُٖ ٝٛا پیسا تٞز ٝ تسٝٙ هیإ تٞ ظٗی٠ٜ ای تطای آقٌاض قسٙ پیسا ٛ -4  

اُط چ٠ ٗطزٕ ز٢ٓایی ناف ٝ تی ضیا زاقتٜس اٗا اظ تطؼ ٗاٗٞضاٙ ضغیٖ رطات ٛساقتٜس آٛچ٠ ضا زض زّ زاضٛس ت٠ زیِطاٙ اتطاظ ًٜٜس.  -5  

 ؾرٚ اظ ػكن حویوی ٗاٜٛس ػوسٟ ای ٠ً اِٛاض تا اتس ٛ٘ی ذٞاؾت تط عطف قٞز.    -6
 


